
L’IMHERB Institut Milton H Erickson de Rennes Bretagne Association 

de recherche et partage de l’hypnose regroupant des professionnels de santé d’horizons multiples 

Cette année, les Emotions sont au centre de nos réflexions : celles des 

patients, des familles, des nôtres et des soignants, qui sont aussi nos 

collègues. C'est grâce à elles que notre métier est vivant et riche. Leur 

accueil nécessite de la subtilité, de la justesse. Les règles d'écoute et 

d'ajustement de posture acquises par l'apprentissage de l'hypnose sont 

particulièrement adaptées mais plus encore l'hypnose permet de leur 

faire une place pour les laisser évoluer vers quelque chose d'utile à 

chacun. Plus que d’entendre c’est en partageant que l’on apprend. 

Programme 

11h à 13 h : Ateliers

Atelier hypnose, méditation et art thérapie : au cœur des émotions ! 

Nolwenn SEVERE, Nadine HERBELIN et Christelle LECELLIER

Atelier réification musicale Emmanuel RENAUD et Augustine 

GRANGER : comment jouer les émotions, avec les émotions, pour les 

émotions

14h à 17 h Forum

14h Introduction : Augustine Granger Présidente IMHERB

14h15 Accompagnement hypnotique après une annonce médicale de 

soins palliatifs en hématologie clinique.  Magali GRANGER, IDE 

hématologie adulte CHU Rennes,

14h45 Plongée au cœur des émotions !, Nadine HERBELIN, Christelle 

LECELLIER, Nolwenn SEVERE, Maillys SAULE, Laurence TYMEN, 

SESSAD, APF France handicap Laval

15h30 La méthode E2R ( Emotion, Régression, Réparation), Eric 

MENER, médecin généraliste et directeur adjoint du département de 

médecine générale à la faculté de Rennes, membre du CUMIC

16h15 Table ronde: témoignages croisés sur la place des émotions du 

thérapeute dans sa pratique:

16h55 Conclusion :  Augustine Granger Présidente IMHERB
Inscriptions : secretaire.imherb@gmail.com 
Tarifs: Forum seul 10€ (gratuit pour les étudiants en santé et psychologie) 
L’adhésion IMHERB 2024* + forum: 30€ 
*L’adhésion est réservée aux professionnels de santé et psychologues déjà formés à l’hypnose 
et donne accès aux intervisions (voir conditions sur le site ou lors du forum avec le bureau) 
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